
#kurzgecoacht
Als Coach an Deiner Seite frage ich Dich

• Woran würdest Du erkennen..?

• Was ist das, was Du willst?

• War das schon immer so?

• Wie machst Du es, dass immer͙?

• Was willst Du wirklich?

#kurzgecoacht
Als Coach an Deiner Seite frage ich Dich

• Wie schön wäre es, wenn es einfach wäre?

• Wie ŵachƐƚ DƵ eƐ͙͍

• Woher weisst Du, dass das die 
Erwartungen der Anderen sind?

• Woran erkennst Du, dass es schon in die 
richtige Richtung geht?



geben

Feedback-Regeln auf Augenhöhe
Persönliche ICH Botschaft

• Was habe ich wahrgenommen?
• Konkretes Verhalten

• Was bedeutet das für mich?
• Reaktionen/Gefühle/Gedanken

• Was wünsche ich mir neu von Dir?
• verändertes Verhalten

nehm
en

Feedback-Regeln auf Augenhöhe
Persönliche ICH Botschaft

• wertschätzen
• achtsam zuhören 
• offen sein
• aufnehmen und wirken lassen
• Verständnisfragen stellen

Selbst entscheiden, 
was ich annehmen möchte!


